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A desnutrição crónica é responsavel por
15% da mortalidade infantil



Qual destas crianças sofre de desnutrição 
crónica ?

??
?



ConceitoConceito
 Atraso no desenvolvimento da criança geralmente 

medida em termos de atraso do crescimento, (baixa 

altura para idade) 

 resultado de carencias nutricionais persistentes 
(ingestão e utilização de nutrientes pelo organismo).  

 Afecta as crianças antes do nascimento e nos 
primeiros anos de vida, 

depois dos 2 anos é praticamente impossivel 

recuperar os “cm” perdidos



Menina que não 
cresceu (A/I <) Adolescente  

com baixa 
estatura 

para idade
Mulher  adulta 
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Gravidez 
precoce

BAIXO 
PESO A 

NASCENCIA

Desnutrição crónica e ciclo da VidaDesnutrição crónica e ciclo da Vida

  Começa no útero e pode estender-se em particular para as 
raparigas e mulheres ao longo do  ciclo de vida. 

Espaçamento das gravidezes 
< 30 meses



Baixo peso ao nascer e desnutrição 
crónica
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Evolucao dos indicadores nutricionais 
2003 - 2008
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Distribuição da desnutrição infantil 
em Moçambique por Província, MICS 2008
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Desnutrição e nível de escolaridade 
da Mãe
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Pobreza e desnutrição crónica
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ConsequênciasConsequências
 Aumenta a susceptibilidade as doenças na 

infancia

 Aumenta os riscos de doenças cronicas na 
idade adulta

 Aumento de deficiencias de micronutrientes

 Aumento  da mortalidade infantil



ConsequênciasConsequências
• ImpactoImpacto socio-economicosocio-economico

– Perda da  produtividade estimada em 215 milhões USD (entre 
2004-2008) 

– Aumenta as despesas em saúde (tratamento  das doenças 
infeciosas e das doenças crónicas)

– Afecta a capacidade cognitiva e o rendimento escolar



Percepção da desnutriçãoPercepção da desnutrição

• Percebido no geral como um problema
• Diferente definição dos conceitos

– Fome
– Insegurança alimentar
– Desnutrição

• Percebido como problema do Sector 
Saúde 



Intervenções em curso

• EducaçãoEducação
– Merenda escolar
– Alguns tópicos nos curriculas escolares
– Horta escolar

• Mulher e acção SocialMulher e acção Social 
– Cesta básica: Vulneráveis



Intervenções em curso

• Sector de SaúdeSector de Saúde 
– Educação nutricional 
– Promoção do aleitamento materno
– Promoção de alimentação complementar
– Suplementacao com Micronutrientes
– Desparasitação 
– Tratamento da desnutrição aguda



Intervenções em curso

• Sector da AgriculturaSector da Agricultura
– Aumento da produção agro-pecuaria
– Diversificação da produção agro-pecuária
– Treino dos produtores 

• Extensão rural 



Intervenções em curso
• Industria e comercio

– Fortificação dos alimentos
• Ionizarão do sal
• Fortificação da farinha de milho 
• ....



Recursos humanos para nutriRecursos humanos para nutriçãçãoo

• Insuficiente numero de nutricionistas
• Formação do pessoal de saúde
• Treino dos professores como educadores 

nutricionais? E outros sectores
• ACSs da vitamina A



Coordenação e integração das acçõesCoordenação e integração das acções

• Programa Quinquenal do Governo e PARPA 
• SETSAN – órgão multisectorial

– Pouca visibilidade da nutrição 
– Assumido como Ministério da Agricultura

• Conselho Nacional de Promoção do 
Aleitamento Materno



Coordenação e integração das acçõesCoordenação e integração das acções

• Deficiente partilha de estratégias entre os 
diferentes intervenientes

• Coordenação descentralizada
– Tradução das estratégias em acções ao nível 

operacional 

• Deficiente integração das intervenções 
– Entre os sectores e a diferentes níveis



FinanciamentoFinanciamento
• Insuficiente 
• Difícil identificar fundos para nutrição 
• Deficiente ligação entre os planos de 

acção e alocação de fundos
• Existem parceiros interessados em 

financiar  



O que fazer?O que fazer?
• ParaPara:

– Colocar a nutrição como prioridade em todos os 
sectores 

– Implementação de intervenções que provaram ser 
eficazes

– Garantir uma melhor coordenação
– Mobilizar recursos para o combate da desnutrição
– Reduzir em curto espaço do tempo a desnutrição



Intervenções com impacto na Intervenções com impacto na 
desnutrição crónica - exemplosdesnutrição crónica - exemplos
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Consumo de Sal Iodado em 
Moçambique, 2003 e 2008
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Para Para 
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Intervenções custo eficazes na ComunidadeIntervenções custo eficazes na Comunidade




