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Qual destas criancas sofre de desnutricao
cronica ?




Conceito

® Atraso no desenvolvimento da crianca geralmente
medida em termos de atraso do crescimento, (baixa

altura para idade)

° resultado de carencias nutricionais persistentes
(ingestdo e utilizagGo de nutrientes pelo organismo).

* Afecta as criang¢as antes do nascimento e nos
primeiros anos de vida,

depois dos 2 anos é praticamente impossivel
recuperar os “CmM” perdidos



Desnutriciio cronica e ciclo da Vida

Comeca no utero e pode estender-se em particular para as
raparigas e mulheres ao longo do ciclo de vida.
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Baixo peso ao nascer e desnutricao
cronica
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Evolucao dos indicadores nutricionais
2003 - 2008
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Distribuicao da desnutricao infantil
em Mocambique por Provincia., MICS 2008
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Desnutricao cronica
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Desnutricao e nivel de escolaridade
da Mae
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Pobreza e desnutri¢cao cronica
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Consequéncias

® Aumenta a susceptibilidade as doencas na
infancia

® Aumenta os riscos de doencas cronicas na
idade adulta

® Aumento de deficiencias de micronutrientes

® Aumento da mortalidade infantil



Consequéncias

* Impacto socio-economico

— Perda da produtividade estimada em 215 milhoées USD (entre
2004-2008)

— Aumenta as despesas em saude (tratamento das doencgas
infeciosas e das doencas cronicas)

— Afecta a capacidade cognitiva e o rendimento escolar



Percepcao da desnutricao

* Percebido no geral como um problema
* Diferente definicao dos conceitos

—Fome
—|Inseguranca alimentar

— Desnutricao
* Percebido como problema do Sector
Saude



Intervengoes em curso

* Educacao
— Merenda escolar
— Alguns topicos nos curriculas escolares
— Horta escolar

* Mulher e ac¢ao Social

— Cesta basica: Vulneraveis



Intervengoes em curso

* Sector de Saude

— Educacao nutricional

— Promocao do aleitamento materno

— Promocao de alimentacao complementar
— Suplementacao com Micronutrientes

— Desparasitacao

— Tratamento da desnutricao aguda



Intervengoes em curso

* Sector da Agricultura

— Aumento da producao agro-pecuaria
— Diversificacao da producao agro-pecuaria
— Treino dos produtores

* Extensao rural



Intervengoes em curso

* |Industria e comercio

— Fortificacao dos alimentos
* lonizarao do sal
* Fortificacao da farinha de milho



Recursos humanos para nutricao

* |Insuficiente numero de nutricionistas
* Formacao do pessoal de saude

* Treino dos professores como educadores
nutricionais? E outros sectores

* ACSs da vitamina A



Coordenacao e integracao das accoes

* Programa Quinquenal do Governo e PARPA

* SETSAN — 6rgao multisectorial
— Pouca visibilidade da nutricao

— Assumido como Ministério da Agricultura

* Conselho Nacional de Promocao do
Aleitamento Materno



Coordenacao e integracao das accgoes

* Deficiente partilha de estratégias entre os
diferentes intervenientes

* Coordenacao descentralizada

— Traducao das estratégias em accdes ao nivel
operacional

* Deficiente integracao das intervencoes

— Entre os sectores e a diferentes niveis



Financiamento

* |nsuficiente
* Dificil identificar fundos para nutricao

* Deficiente ligacao entre os planos de
accao e alocacao de fundos

* Existem parceiros interessados em
financiar



O que fazer?

°* Para:

— Colocar a nutricao como prioridade em todos os
sectores

— Implementacao de intervencdes que provaram ser
eficazes

— Garantir uma melhor coordenacao
— Mobilizar recursos para o combate da desnutricao
— Reduzir em curto espaco do tempo a desnutricao



Intervencoes com impacto na
desnutricao cronica - exemplos
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Consumo de Sal lodado em
Mocambique, 2003 e 2008
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Pilares de
Intervengoes

Arranjo
Institucion
al

Coordenacao e Lideranca,
Financiamento,
Monitoria e Avaliagao

RECUISOS
Seguranga HUMERGS
Alimentar Par

Mutrlesie

Intervencoes custo eficazes na Comunidade
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