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mundo, a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) em parceria com o
Crianga (UNICEF) elaboraram um Plano Estratégico Global, com os

seguintes objectivos:
e Reduzir a mortalidade global relacionada ao sarampo pela metade
e Alcangar e manter a interrupcdo da transmissdo do sarampo (eliminagdo) em grandes areas
geograficas

Em 2006, O Ministério da Saude de Mogambique adoptou a definigdo da OMS para a Vigilancia Epidemioldgica
do Sarampo Baseada no Caso (VE). Neste @mbito, todos os casos de erupgédo cutanea deve ser considerados
“casos suspeitos de sarampo”, sujeitos a uma investigagéo epidemioldgica e laboratorial, para determinagéo se a
erupcao é ou nao causada pelo virus do sarampo.

Algumas das definicbes de caso usadas na VE para sarampo em vigor no pais s&o:
1.1. Defini¢ao de caso suspeito de sarampo:

E considerado caso suspeito de sarampo:
“Todo o doente com rash maculo — papular e febre, acompanhado por um ou mais
sintomas, como, tosse, coriza (corrimento nasal) ou conjuntivite ou qualquer pessoa
com doenga eruptiva, em que o clinico suspeite de sarampo”.

1.2. Definigao de caso confirmado de sarampo

E considerado caso de sarampo confirmado:
“Caso suspeito de sarampo, com resultado positivo para IGM do sarampo e sem historia
vacinal contra o sarampo, nas 4 semanas anteriores ao aparecimento dos primeiros
sinais ou sintomas”,

1.3. Declaragao de surto de sarampo

E considerado surto de sarampo quando se registam 5 ou mais casos suspeitos no mesmo distrito, provenientes
do mesma Area de Saude/Bairro/Aldeia, notificados no mesmo més e sem historia vacinal nas quatro semanas
antecedentes; OU, quando ha pelo menos 3 casos IGM Sarampo positiva.

2. VE do sarampo em 2009

Durante o ano de 2009 foram investigados em todo o Pais, 561 casos suspeitos de sarampo (tabela 1) e foram
colhidas amostras 556 (99%) de sangue para confirmacao laboratorial.

A taxa anual de detecgao foi de 2.6 casos por 100.000 habitantes, superior a taxa recomendada pela OMS (2
casos por 100.000 habitantes. Comparativamente a taxa de detecgé@o de 2008 (0.9 casos por 100.000 habitantes)
verificou-se um aumento significativo, devido a factores como a formagao e sensibilizagdo dos clinicos, melhoria
na notificagdo e investigacdo de casos suspeitos, bem como a realizagdo de busca activa de casos na
comunidade.
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0.5 por 100.000 habitantes) que permanecem com indicadores muito

Em relagéo a percentagem de amostras colhidas, para os anos de 2008 e 2009, esta foi 99%.

No tocante a positividade das amostras, entre as 556 testadas no Laboratério de Imunologia do Instituto Nacional
de Saude, 60 (10,8%) foram IGM positivas para o sarampo e 69 (12,4%) para a rubéola. Comparativamente ao
ano de 2008, das 379 amostras testadas das quais 4 (1,1%) foram IGM positiva para sarampo e 166 (43,8%)
para rubéola.

Tabela 1: Casos investigados para sarampo por provincia, Janeiro a Dezembro de 2009

B Casos Resultados para o Sarampo Resultados para 0 Rubeola
Esperados | suspeitos | Taxa
Notificados | Anualizada | Amostras Colhidas
(n) %  |Positivo |Negativo |compative]Indeterminado|Positivo |Negativo ||compativelIndeterminado
C. Delgado 18 s OO s [ o[ o [ s 0 0 1 3 0 0
Gaza 14 33 24 3 100.0 16 17 1 0 4 25 0 2
Inhambane 15 51 34 51 100.0 8 42 1 1 5 29 0 1
Manica 15 28 1.9 21 96.4 5 17 1 0 2 18 1 2
M. Provincia 12 35 29 34 97.1 9 25 1 1 1 30 0 1
M. Cidade 14 32 2.3 32 100.0 17 15 0 1 3 21 0 2
Nampula i 20 SN 2 [0 | 1| 1 | o 0 1 B | 0 0
Niassa 1 97 8.8 9% 99.0 1 0 1 4 9 78 1 3
Sofala 18 64 3.6 64 100.0 1 62 1 0 20 34 1 2
Tete 17 22 13 22 100.0 0 22 0 0 5 17 0 0
Zambezia 41 171 42 169 98.8 2 157 1 9 18 140 1 9
Mogambique 216 561 26 556 99% 60 474 7 16 69 419 4 22

Fonte: Departamento de Epidemologia/MISAU

De acordo com as normas e procedimentos da VE, os resultados laboratoriais mostraram que algumas
Provincias, registaram um surto de sarampo. Considera-se um surto de sarampo ha 5 ou mais casos
suspeitos ou pelo menos 3 casos com IGM positivos, notificados na mesma area( distrito/area de
saude/bairro) num més.

3. Surtos de sarampo registado no pais em 2009/2010

3.1. Ano de 2009

Em 2009 foram registados 3 surtos, nomeadamente em Gaza (Guija), Manica (Mossurize) e Inhambane
(Funhalouro).

3.1.1.Provincia em Gaza
O primeiro surto teve inicio no dia 8 de Outubro de 2009 e registou-se na Provincia de Gaza, no Distrito de Guija,
com a notificagdo um total de 6 casos suspeitos. Todos os casos foram IGM positivos para 0 sarampo.
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3.1.3 Surto na Cidade de Maputo

Mais recentemente, em Dezembro, foram notificados e investigados 20 casos suspeitos, dos quais 18 (90%)
foram positivos (Figura 1), distribuidos por 13 bairros (Figura 2) das Areas de Salde de Mavalane e José
Macamo, na Cidade de Maputo.
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Figura 2: Casos positivos de sarampo notificados por bairros em Dezembro

Os dados mostraram que a faixa etaria mais afectada foi a de maiores de 24 meses, mais concretamente, adultos
entre 0s 2 e 35 anos. A amplitude de idade dos casos positivos foi de 6 meses a 35 anos. Ainda, o Bairro de
Ferroviario embora tenha registados 3 casos confirmados, a sua investigagéo epidemioldgica e o controlo do foco
permitiu concluir que estes ndo possuiam ligagao epidemioldgica ente si.

Embora a Direcgao de Saude da Cidade de Maputo (DSCM) tenha suspeitado precocemente da existéncia de um
surto, tenha efectuado a investigagé@o epidemioldgica dos casos e colhidas amostras, a sua testagem néo foi
imediata, uma vez que o Laboratorio teve rotura de kits para a testagem de casos.

Entretanto utilizando a definicdo em vigor no Pais, a DSCM em coordenagdo com o Departamento de
Epidemiologia desencadeou atempadamente as actividades de controlo do surto, nomeadamente, o controlo do
foco, busca activa de casos suspeitos, divulgagdo de mensagens educativas nos bairros e nas unidades
sanitarias, bem como o isolamento e tratamento dos casos.

3.1.4 Surto na Provincia de Inhambane

Durante 0 més de Dezembro, a provincia de Inhambane investigou 11 casos suspeitos, dos quais 6 (54,5%)
foram IGM positivos para o sarampo (Figura 3). A semelhanga do sucedido na cidade de Maputo, embora a
suspeita, a investigagéo de casos e a implementagdo de medidas de controlo tenha sido atempada precoce, a
confirmag&o do surto efectuou-se tardiamente devido a falta de kits para a testagem no Laboratorio.
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distritos de Massinga, Funhaloro e Cidade de Inhambane

Figura 3: Casos positivos de sarampo por grupo etario notificados e estado vacinal nos
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Figura 4: Casos positivos de sarampo notificados por

aldeias em Dezembro

A anélise epidemioldgica dos casos mostrou a existéncia de uma ligagao epidemioldgica entre os todos os casos
positivos, notificados no Distrito de Funhalouro, pelo que de acordo com as normas da VE em vigor (3 casos IGM
positivos notificados no mesmo distrito durante 30 dias), o distrito estava perante um surto.

A faixa etaria mais afectada era a maiores de 24 meses e que a amplitude de idade dos casos positivos foi de 7

meses a 24 anos.

3.2. Ano de 2010

Em Fevereiro de 2010, o laboratorio recomegou a testagem dos casos pendentes. Entretanto foram notificados
novos casos suspeitos e confirmados na Cidade de Maputo e Provincia de Inhambane.

3.2.1 Cidade de Maputo
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Figura 5: Casos positivos de sarampo por bairro, Janeiro e Fevereiro de 2010
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Figura 6: Casos positivos de sarampo notificados por Bairros na Cidade de Maputo, Janeiro e Fevereiro de 2010

3.2.2 Provincia de Inhambane

Entre Janeiro e Fevereiro, a provincia de Inhambane investigou 18 casos suspeitos notificados nos Distritos de
Funhaloro, Massinga, Morrumbene, Homoine e Vilanculos, dos quais 10 (55,6%) foram IGM positivos para o
sarampo.

A faixa etaria mais afectada (Figura 7) continua sendo a de maiores de 24 meses. A amplitude de idade dos
casos positivos foi: 6 meses a 27 anos, com maior incidéncia para os maiores de 18 anos, que néo estao
incluidos no grupo alvo do Programa Alargado de Vacinagéo (PAV).

Em relagdo a distribuicdo dos casos por bairros nos 5 Distritos afectados (Figura 8), a investigagéo
epidemioldgica e o controlo de foco permitiu concluir que estes ndo possuiam ligagao epidemioldgica entre si.

Deste modo, apesar do Distrito de Massinga ter 3 casos confirmados de Sarampo, ndo se pode ser considerado
na situacao de surto de sarampo.
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Tabela 2: Casos investigados para sarampo por provincia, Janeiro e Fevereiro de 2010

Resultados
Casos Casos para o
Esperados Suspeitos Taxa Sarampo
Notificados Anualizada Amostras Colhidas
(n) % Positivo
C. Delgado 18 (o] (o] #DIV/0! (o]
Gaza 15 9 9 100,0 4
Inhambane 15 18 18 100,0 10
Manica 15 (o] (o] #DIV/0! (o]
M. Provincia 12 14 14 100,0 11
M. Cidade 14 49 49 100,0 37
Nampula 42 2 2 100,0 (@)
Niassa 12 [e] [e] 100,0 (@)
Sofala 19 9o 9o 100,0 (o]
Tete 17 (@) (@) #DIV/0! (@)
Zambezia 41 12 12 100,0 (@)
Mozambique 220 122 122 100% 62

5. Conclusodes e recomendagoes
5.1. Conclusdes

A VE do sarampo tem vindo a melhorar nos Ultimos 2 anos. A taxa de detecc¢ao anual do sarampo aumentou de
de 0.9 casos por 100.000 habitantes (2008) para 2.6 por 100.000 habitantes (2009).

A Cidade de Maputo e a Provincia de Inhambane est&o a registar surtos localizados de sarampo.

5.2. Recomendacoes

Face ao aumento do nimero de casos positivos que se tém registado, recomenda-se que todas as provincias,
incluindo as néo afectadas intensifiquem a VE do sarampo, através da:
1. Busca activa de casos suspeitos/contactos, nas unidades sanitarias e na comunidade.
2. Investigagéo epidemioldgica e laboratorial de todos os casos suspeitos de sarampo.
3. Intensificacdo da educagao para a saude sobre a importancia da vacinagéo e cumprimento do calendario
vacinal, sinais e sintomas da doenga, procura atempada de cuidados de saude.

Paralelamente, as provincias devem intensificar a vacinagdo de rotina, incluindo as brigadas méveis, nos distritos
prioritarios ou zonas de maior risco, segundo os seguintes critérios: (i) areas com cobertura vacinal inferior a
70%; (ii) areas com forte movimento migratorio, especialmente em zonas fronteiricas, como forma de evitar o

aparecimento de novos surtos.
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