Ministério da Saude

Gabinete do Ministro

Comunicado sobre a Gripe Suina

O Ministério da Salde por este meio informa que no o dia 24 de 2009 Abril, 0 Governo do México
anunciou a existéncia dum surto de Gripe Suina naquele pais. Até ao dia 27 de Abril de 2009, este Pais
tinha registado um total de 1.614 casos e 103 6bitos. Do total de 6bitos, 22 foram confirmados e maioria
registaram-se em adolescentes e jovens. Neste momento permanecem internados cerca de 400 pacientes.

Outros Governos anunciaram a existéncia de casos da doenca, entre eles, os Governos dos EUA com 40
casos, do Canada com 6 casos, da Nova Zelandia com 10 casos, da Espanha com 3 casos, da Gra
Bretanha com 2 casos e de Israel com 22 casos. Os Governos da Suica, Dinamarca, Suécia, Per(, Brasil,
anunciaram a existéncia de casos suspeitos entre individuos provenientes do México. Em Africa, o Quénia
foi afectado por surtos no passado.

O Ministério da Saude informa que a Gripe Suina € provocada por uma variante do virus da gripe humana
comum, que ocorre em todo o mundo (o virus HIN1). Estamos perante um surto de gripe, que se
apresenta com o0s seguintes sintomas: febre (temperatura superior 39°C), cansaco, fadiga, dores por todo
0 corpo, tosse e mal estar geral.

Quando uma pessoa com gripe espirra ou tosse, expele para o ar goticulas com o virus; estas podem ser
transportadas pelo vento e infectar outra pessoa através da sua inalacdo, ou pela boca, atraves de
objectos contaminados. No entanto importa referir que ndo ha contaminacéo pelo consumo da carne ou
derivados de produtos suinos.

As precaucdes a tomar sdo as mesmas para qualquer tipo de Gripe e incluem: protec¢do com um lengo ao
tossir ou espirrar, lavagem frequente das maos com agua e sabdo, evitar a exposicao a alteragdes bruscas
de temperatura. Qualquer pessoa com sinais ou sintomas de gripe, deve dirigir-se a Unidade Sanitaria
mais proxima, para diagnostico e tratamento precoces.

A Organizacdo Mundial da Saude anunciou no dia 27/04/09 ndo haver necessidade dos Paises
encerrarem as suas fronteiras, embora desaconselhe deslocagdes aos Paises afectados.

Maputo, aos 28 de Abril de 2009

O Ministro da Saude
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