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1. Introducdo

Em 2009, foi detectada no México uma doenga nova causada uma variante do virus da gripe
humana comum que afecta o sistema respiratério do Homem. Esta doenca espalhou-se

rapidamente pelo mundo.

Mocambique confirmou o primeiro caso no dia 17 de Agosto de 2009, na cidade de Maputo.

Em seguida é apresentada uma retrospectiva dos casos registados em 2009, bem como a

evolucdo da da doenga nos primeiros seis meses do ano em curso.
2. Situacéo da Gripe A HIN1 em 2009

Durante o ano de 2009 foram notificados no pais 135 casos suspeitos de Gripe A HIN1, dos quais
57 foram positivos (Figura 1). O ultimo caso suspeito foi notificado no dia 10 de Dezembro de
2009.

Figura 1: Evolucéo dos casos suspeitos e confirmados de gripe A HIN1 em Mogambique
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Fonte: MISAU, 2009

Dos 57 casos positivos, 21 foram do sexo feminino e 36 do sexo masculino (Figura 2).



Figura 2: Distribui¢do dos casos confirmados de Gripe A H1 N1 por sexo

Fonte: MISAU, 2009

Em relagdo a distribuicdo dos casos por grupo etario, durante o ano de 2009, nos individuos do
sexo feminino, os grupos de 0 a 4, 5 a 9 e 30 a 34 anos foram 0s mais afectados. Entre 0s
individuos do sexo masculino os grupos de 5a 9, 10 a 14 e 30 a 34 anos foram mais afectados
(Figura 3).

Figura 3: Distribuicdo dos casos suspeitos de gripe A HIN1 por faixa etéria.
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Fonte: MISAU, 2009



3. Situagéo da Gripe A HIN1 em 2010

Durante 0 ano de 2010 foram notificados 7 casos suspeitos de gripe A HIN1, dos quais 4
amostras foram negativas, 3 amostras foram descartadas por ndo cumprirem com 0s critérios da
definicao de caso.

Figura 4: Evolucéo dos casos suspeitos de gripe A HIN1 em Mogambique, ano 2010
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Fonte: MISAU, 2010

No que concerne a proveniéncia, 0s casos foram notificados nas provincias da Zambézia, Manica
e Cidade de Maputo.

4. Actividades de preparacao pré-epidemia
No ambito da preparacdo pré-epidemia foram desenvolvidas actividades de educacdo para a

saude, vigilancia epidemiolégica da gripe comum, bem como o refor¢o do stock de medicamentos
a nivel de todas as provincias.

5. Conclusdes e recomendactes

N&o se registaram casos confirmados de gripe A HIN1 no primeiro semestre de 2010.

Como forma de garantir a deteccdo precoce de possiveis casos suspeitos de gripe A HIN1, as
unidades sanitarias devem intensificar a vigilancia da gripe sazonal; as actividades de educacéo
para a saude, quer a nivel da comunidade, quer a nivel dos diferentes sectores devem continuar.



