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1. Introdução 
 

Em 2009, foi detectada no México uma doença nova causada uma variante do vírus da gripe 
humana comum que afecta o sistema respiratório do Homem. Esta doença espalhou-se 
rapidamente pelo mundo. 
 
Moçambique confirmou o primeiro caso no dia 17 de Agosto de 2009, na cidade de Maputo.  
 
Em seguida é apresentada uma retrospectiva dos casos registados em 2009, bem como a 

evolução da da doença nos primeiros seis meses do ano em curso. 
 

2. Situação da Gripe A H1N1 em 2009 
 
Durante o ano de 2009 foram notificados no país 135 casos suspeitos de Gripe A H1N1, dos quais 
57 foram positivos (Figura 1). O último caso suspeito foi notificado no dia 10 de Dezembro de 
2009. 
 

Figura 1: Evolução dos casos suspeitos e confirmados de gripe A H1N1 em Moçambique 
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Fonte: MISAU, 2009 
 
 
Dos  57 casos positivos, 21 foram do sexo feminino e 36 do sexo masculino (Figura 2). 
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Figura 2: Distribuição dos casos confirmados de Gripe A H1 N1 por sexo 
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Fonte: MISAU, 2009 

 
Em relação à distribuição dos casos por grupo etário, durante o ano de 2009, nos indivíduos do 
sexo feminino, os grupos de 0 a 4, 5 a 9 e 30 a 34 anos foram os mais afectados. Entre os 
indivíduos do sexo masculino os grupos de 5 a 9, 10 a 14 e 30 a 34 anos foram mais afectados 
(Figura 3).  
 

 
Figura 3:  Distribuição dos casos suspeitos de gripe A H1N1 por faixa etária. 
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Fonte: MISAU, 2009 
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3. Situação da Gripe A H1N1 em 2010 
 
Durante o ano de  2010 foram notificados 7 casos suspeitos de gripe A H1N1, dos quais 4 
amostras foram negativas, 3 amostras foram descartadas por não cumprirem com os critérios da 
definição de caso.  
 

Figura 4: Evolução dos casos suspeitos de gripe A H1N1 em Moçambique, ano 2010 
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Fonte: MISAU, 2010 
 
No que concerne à proveniência, os casos foram notificados nas províncias da Zambézia, Manica 
e Cidade de Maputo. 
 
4. Actividades de preparação pré-epidemia  
 
No âmbito da preparação pré-epidemia foram desenvolvidas actividades de educação para a 
saúde, vigilância epidemiológica da gripe comum, bem como o reforço do stock de medicamentos 
a nível de todas as províncias.  
 
 

5. Conclusões e recomendações  
 
Não se registaram casos confirmados de gripe A H1N1 no primeiro semestre de 2010.  
 
Como forma de garantir a detecção precoce de possíveis casos suspeitos de gripe A H1N1, as 
unidades sanitárias devem intensificar a  vigilância da gripe sazonal; as actividades de educação 
para a saúde, quer a nível da comunidade, quer a nível dos diferentes sectores devem continuar.  


