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Lista de indicadores sobre o Estado de Saúde da População Moçambicana 
 
 
 

 
Indicador Numerador Denominador Fonte  

Valor 
actual 

Estudos e 
investigações 

propostas 
 MORTALIDADE INFANTIL 

 

1 Taxa de mortalidade infantil  
(x mil nados vivos) 

Nº de óbitos de crianças 
de menos de 1 ano de 
idade, num ano 

Nº de nados vivos no 
mesmo ano x 1000 

MOZ, INE 2003  124‰ Inquérito demográfico de 
saúde (IDS) 2003, 2004 

2 Taxa de mortalidade infanto-

juvenil (x mil nados vivos) 
Nº de óbitos de crianças 
entre 1-4 anos de idade, 
num ano  

Nº médio, nesse ano, de 
crianças entre1-4 anos de 
idade no mesmo ano x 
1000 

MOZ, INE 2003  178‰ Inquérito demográfico de 

saúde (IDS) 2003, 2004 

3 Taxa de mortalidade peri-natal 
(x mil nados vivos) 

Nº de óbitos de crianças 
com idade entre 28 
semanas de gestação (ou 
1.000 gramas de peso) e 7 
dias, num ano  

Nº total de nados no 
mesmo ano x 1000 

MOZ, INE 2003  43‰ Inquérito demográfico de 

saúde (IDS) 2003, 2004 

4 Taxa de mortalidade neo-natal 
intra-hospitalar 

(x mil nados vivos) 
 

Nº de óbitos de crianças 
intra-hospitalar com idade 
entre 7 e 28 dias, num 
ano 

Nº de nados vivos no 
mesmo ano x 1000 

MOZ, MISAU 
2005 

 48‰ (AIDI): 

Avaliação das unidades 

sanitárias, 2005 

Qualidade de atenção ao parto 
 

5 Taxa de Natimortalidade com 
foco + à entrada 

Nº de nados mortos com 
foco + à entrada num ano 

Total de recém nascidos 
no mesmo ano x 100 

MISAU, SIS 2005 
 

 0.3%  

 Qualidade dos cuidados peri-natais  
 

 Principais doenças transmissíveis 
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Indicador Numerador Denominador Fonte  

Valor 
actual 

Estudos e 
investigações 

propostas 
6 Taxa de incidência do tétano 

neonatal  
(x 100.000 nados vivos)         

Nº de casos novos de 
tétano neonatal num ano 

Nº médio de nados vivos 
num ano x 100.000 

BES 2005   6 Introduzir cálculo da 

incidência 

7 Taxa de incidência de diarreia 
(x 100.000) 

Nº de casos novos de 
diarreia num certo 
período (geralmente 1 
ano) 

Nº médio de habitantes 
nesse mesmo período 

MISAU, SIS 2005   
 

BES 

8 Taxa de incidência de diarreia 
em crianças <5 anos 

Nº de casos novos de 
diarreia em <5 anos num 
certo período (geralmente 
1 ano) 

Nº médio de <5 anos 
nesse mesmo período x 
100.000 

MOZ, INE 2003  14% Inquérito demográfico de 

saúde (IDS) 2003, 2004 

9 Taxa de incidência de malária 
grave (x 10.000) 

Nº de casos novos de 
malária grave num certo 
período (geralmente 1 
ano) 

Nº médio de habitantes 
nesse mesmo período x 
100.000 

MISAU, SIS 2001  55 MISAU, SIS 2001 

 

10 Taxa de incidência de 
Pneumonias 

Número de casos novos 
de pneumonias num certo 
período(geralmente um 
ano)  

N.º médio de habitantes 
nesse mesmo período X 
100 

MOZ, INE 
2003/2004 

 10% Inquérito demográfico de 

saúde (IDS) 2003, 2004 

11 Taxa de mortalidade por 
malnutrição grave 

N.º de óbitos por 
malnutrição grave durante 
um ano 

N.º médio de habitantes 
nesse mesmo período X 
100 

MOZ, INE 
2003/2004 

 23.7% Inquérito demográfico de 
saúde (IDS) 2003, 2004 

12 Taxa de mortalidade de crianças de 
menos de 5 anos de idade por 

malnutrição grave  

N.º de óbitos de menores 
de 5 anos por malnutrição 
grave 

N.º médio de menores de 
5 anos nesse ano x 
10.000 

MISAU, 2007   15.2%  

13 Taxa de Mortalidade por malária 
grave e complicada em crianças 
de menos de 5 anos 

N.º de óbitos menores de 
5 anos por malária grave 
e complicada, num ano 

N.º médio de nascidos 
vivos num ano x 1000 

MISAU, 2007   2‰  

14 Taxa de mortalidade proporcional N.º de óbitos de menores N.º total de óbitos de MISAU, 2007   30%  
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Indicador Numerador Denominador Fonte  

Valor 
actual 

Estudos e 
investigações 

propostas 
por malária em crianças de menos 
de 5 anos 

de 5 anos por malária, 
num ano 

menores de 5 anos por 
causas definidas no 
mesmo ano x 100 

15 Taxa de prevalência de anemia 
nas crianças dos 6 aos 59 meses 

 

N.º de casos de anemia 
nas crianças dos 6 aos 59 
meses num momento 
preciso(geralmente 1 ano) 

N.º de indivíduos 
testados nesse momento 
x 100 

MISAU, 2007   75%  

16 Taxa de incidência do sarampo 
em ≤ 1 ano (x 100.000) 

Nº de casos novos de 
sarampo num certo 
período (geralmente 1 
ano) 

N.º médio de pessoas do 
grupo alvo (0-1ano) 
nesse mesmo período 

MOZ, INE 
2003/2004 

 139 
 

Inquérito demográfico de 

saúde (IDS) 2003, 2004 

17 Taxa de mortalidade pelo 
Sarampo em ≤ 1 ano (x 
100.000) 

Nº óbitos por sarampo em 
≤ 1 ano 

N.º médio de pessoas do 
grupo alvo (0-1ano) 
nesse mesmo período 

MOZ, INE 
2003/2004 

 1,1 
 

Inquérito demográfico de 

saúde (IDS) 2003, 2004 

 NUTRIÇÃO 
 

18 Taxa de prevalência da baixa 
altura para a idade nas crianças 
de menos de 5 anos (mal 
nutrição crónica) 

Nº de crianças com baixa 
altura para a idade num 
momento preciso 
(geralmente um ano) 

Nº total de crianças 
examinadas nesse 
mesmo período x 100 

MOZ, INE 2003  41% Inquérito demográfico de 

saúde (IDS) 2003, 2004 

19 Taxa de prevalência do baixo 
peso para a idade nas crianças 
de menos de 5 anos (mal 
nutrição crónica e sub nutrição 
recente) 

Nº de crianças com baixo 
peso para a idade num 
momento preciso 
(geralmente um ano) 

Nº total de crianças 
examinadas nesse 
mesmo período x 100 

MOZ, INE 2003  23.7% Inquérito demográfico de 

saúde (IDS) 2003, 2004 

20 Taxa de prevalência do baixo 
peso para altura nas crianças de 
menos de 5 anos (actual estado 
nutricional, mal nutrição aguda) 

Nº de crianças com baixo 
peso para a altura num 
momento preciso 
(geralmente um ano) 

Nº total de crianças 
examinadas nesse 
mesmo período x 100 

MOZ, INE 2003  4.  0% Inquérito demográfico de 

saúde (IDS) 2003, 2004 

21 Recém-nascidos com baixo Nº de nados vivos com Número total de nados MISAU, SIS 2004  9.8%  
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Indicador Numerador Denominador Fonte  

Valor 
actual 

Estudos e 
investigações 

propostas 
peso à nascença  peso a nascença <2500 g 

num momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

vivos no mesmo período 
x 100 

(MISAU)  
14% (IDS 

2003) 

 Micro nutrientes 
 

 Vitamina A 
 

22 Taxa de prevalência da carência 
da vitamina A em crianças 6 – 
59 meses 

Nº de casos de carência 
da vitamina A num 
momento preciso 
(geralmente um ano) 

Nº de crianças 6 – 59 
meses nesse momento x 
100 

MISAU, SIS 2002  69% Directivas do Governo para 

o sector saúde 2006 

 Iodo 
 

23 Taxa de prevalência da carência 
de iodo em crianças em idade 
escolar (Verificar grupo Alvo) 

Nº de crianças com 
concentração do iodo 
urinário <100 mg/litro 
num momento preciso 
(geralmente um ano) 

Nº de crianças 
examinadas meses nesse 
momento   x 100 

  Não 
encontrado 

Estudos por amostragem 

em escolas primárias 

24 Taxa de prevalência de carência 
de iodo 

Nº de casos de carência 
de iodo num momento 
preciso (geralmente 1 
ano) 

Nº de casos examinados 
nesse mesmo momento x 
100 

  Não 
encontrado 

 

25 Taxa de prevalência do bócio 
palpável, grau 1b e > em 
mulheres em idade fértil 

Nº de mulheres em idade 
fértil com bócio palpável: 
grau 1b e > num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

Nº de mulheres 
examinadas nesse 
mesmo momento x 
100.000 
 

MISAU, 
2005/2006 

 15% Estudo nacional sobre a 

deficiência do iodo em 

crianças 6 – 12 anos 

26 Taxa de uso do sal iodado Nº de agregados 
familiares que usam sal 
iodado num momento 
preciso (geralmente 1 

Nº de agregados 
entrevistados nesse 
mesmo momento x 100 

MOZ, INE 2003  53.7% Inquérito demográfico de 

saúde (IDS) 2003, 2004 
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Indicador Numerador Denominador Fonte  

Valor 
actual 

Estudos e 
investigações 

propostas 
ano) 

 MORTALIDADE MATERNA 
 

27 Taxa de mortalidade materna 
estimativas últimos 10 anos 
(x 100.000) 

Nº de óbitos maternos 
(mulher em quanto 
grávida ou dentro de 42 
dias do parto), num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

Número de nados vivos 
no mesmo período x 
100.000 

MOZ, INE 2003  408 Inquérito demográfico de 

saúde (IDS) 2003, 2004 

 

28 Taxa de mortalidade materna 
intra hospitalar 

N.º de óbitos de mulheres 
por  causas e condições 
consideradas de morte 
materna (causas 
obstétricas directas e 
indirectas) numa 
determinada US num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

N.º de nados vivos 
registados na US 
considerada, nesse 
mesmo momento x 100 

MISAU, SIS 2004  0.2% 
 

 

29 Taxa de letalidade das mulheres 
com complicações obstétricas 
directas 

N.º de óbitos por 
complicações obstétricas 
directas num momento 
preciso (geralmente 1 
ano) 

N.º de casos de 
complicações obstétricas 
directas nesse mesmo 
momento x 100 

MISAU, 2007 
 

 2.3% Saúde da Comunidade/ 

Saúde reprodutiva 

30 Taxa de prevalência da 
parasitémia malárica em 
mulheres grávidas   

N.º de mulheres grávidas 
com parasitémia +  num 
momento preciso 
(geralmente um ano) 

N.º de mulheres grávidas 
examinadas nesse 
mesmo momento x 100 

MISAU, SIS 2001   20%  

31 Taxa de incidência da gravidez 
precoce (mulheres que já são 
mães entre 15 – 19 anos) 

Nº de casos novos de 
gravidez precoce num 
certo período (geralmente 

Nº médio de mulheres 
entre 15-19 anos nesse 
mesmo momento x 100 

MOZ, INE 2003  34% Inquérito demográfico de 
saúde (IDS) 2003, 2004 
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Indicador Numerador Denominador Fonte  

Valor 
actual 

Estudos e 
investigações 

propostas 
1 ano) 

32 Proporção mediana de sífilis em 
mulheres grávidas (15-49 anos) 

Nº de casos de sífilis em 
mulheres grávidas num 
momento preciso 
(geralmente um ano) 

Nº médio de mulheres 
grávidas nesse mesmo 
momento x 100 

MOZ, INE 
2007 

 7% Relatório Sobre a Revisão 

dos Dados de Vigilância 

Epidemiológica do HIV – 

Ronda 2007 

33 Taxa de prevalência de HIV em 
mulheres grávidas (15-49 anos) 

Nº de casos de HIV em 
mulheres grávidas num 
determinado período 
(geralmente um ano) 

Nº médio de mulheres 
grávidas nesse mesmo 
período x 100 

MOZ, INE 
2007 

 16% Relatório Sobre a Revisão 

dos Dados de Vigilância 

Epidemiológica do HIV – 

Ronda 2007 

 Deficiência de micro nutrientes em MIF 
 

34 Taxa de prevalência de anemia, 
nas mulheres em idade fértil 

N.º de caso de anemia em 
mulheres em idade fértil 
num momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

N.º total de mulheres em 
idade fértil examinadas 
nesse mesmo momento x 
100 

MISAU, 2007  53%  

35 Taxa de prevalência de 
deficiência de vitamina A, nas 
mulheres em idade fértil 

N.º de caso de carência de 
Vit. A em mulheres em 
idade fértil num momento 
preciso (geralmente 1 
ano) 

N.º total de mulheres em 
idade fértil examinadas 
nesse mesmo momento x 
100 

MISAU, 2007  11%  

 DOENÇAS ENDÉMICAS E EPIDÉMICAS 
 

36 Prevalência mediana de 
HIV/SIDA nos jovens 15-19 
anos 

N.º de jovens entre 15-19 
anos  HIV+ num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

N.º de jovens entre 15-19 
anos  testados nesse 
mesmo período x 100 

MOZ, INE 
2007 

 8% Relatório Sobre a Revisão 

dos Dados de Vigilância 

Epidemiológica do HIV – 

Ronda 2007 

37 Prevalência mediana de 
HIV/SIDA nos jovens 20-24 
anos 

N.º de jovens entre 20-24 
anos  HIV+ num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

N.º de jovens entre 20-24 
anos  testados nesse 
mesmo período x 100 

MOZ, INE 
2007 

 16% Relatório Sobre a Revisão 

dos Dados de Vigilância 

Epidemiológica do HIV – 

Ronda 2007 
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Indicador Numerador Denominador Fonte  

Valor 
actual 

Estudos e 
investigações 

propostas 
38 Percentagem de menores de 2 

anos infectados pelo HIV 
N.º de menores de 2 anos 
infectados pelo HIV num 
determinado período 
(geralmente um ano) 

N.º total de menores de 2 
anos nesse mesmo 
período x 100 

MOZ, INE 
2010 

 N/A INSIDA 2010 

39 Taxa de prevalência do HIV na 
população geral de adultos (15-
49 anos) 

N.º de pessoas infectadas 
(HIV positiva) num 
determinado período 
(geralmente um ano) 

População total (HIV 
negativa + positiva) 
nesse mesmo período 
x 100 

MOZ, INE 
2008 

 14% Relatório do Impacto 

Demográfico 2008, 

INSIDA 2010 

40 Taxa de incidência de HIV/dia 
em adultos (15+) 

N.º de novas infecções 
por dia 

NA  MOZ, INE 
2008 

 355 Relatório do Impacto 

Demográfico 2008, 

INSIDA 2010 

 Malária 
 

41 Taxa de prevalência da 
parasitémia malárica em 
crianças de 2 a 9 anos 

Nº de casos da 
parasitémia malárica em 
crianças de 2 a 9 anos 
num determinado período 
(geralmente um ano) 

Nº médio de crianças de 
0 a 9 anos examinadas 
nesse mesmo período x 
100 

MISAU, SIS 2001  60%  

42 Taxa de letalidade por malária 
(Internamento pediatria) 

Nº de óbitos por malária 
na pediatria num 
determinado período 
(geralmente um ano) 

Nº de altas pediatria 
nesse mesmo período x 
100 

MISAU, SIS 2005  3,8%  

43 Taxa de letalidade por malária 
(Internamento medicina) 

Nº de óbitos por malária 
na medicina num 
determinado período 
(geralmente um ano 

Nº de altas medicina 
nesse mesmo período x 
100 

MISAU, SIS 2005  5,9%  

 Cólera 
 

44 Taxa de incidência de cólera Número de casos novos 
de cólera confirmados 

População total do 
mesmo período x 1000 
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Indicador Numerador Denominador Fonte  

Valor 
actual 

Estudos e 
investigações 

propostas 
num em determinado 
período (geralmente um 
ano) 

45 Taxa de cobertura da população 
em água potável 

População residente em 
domicílios particulares 
permanentes servidos por 
rede geral de 
abastecimento de água 
potável (água canalizada, 
de poço, ou água 
engarrafada) 

População total residente 
em domicílios 
particulares permanentes 
ajustada ao meio do ano 
x 100 

MOZ, INE 2003  36%  

 Tuberculose 
 

46 Taxa de incidência de 
tuberculose (x 100.000) 

N.º de casos novos de 
tuberculose (todas as 
formas) num determinado 
período (geralmente um 
ano) 

População total  nesse 
mesmo período x 
100.000 

Relatório OMS 
2005 

 457  

47 Taxa de prevalência por 
tuberculose (x 100.000) 

Nº de casos de 
Tuberculose num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

Nº de habitantes nesse 
mesmo período x 
100.000 

MISAU, SIS 2004  636  

48 Taxa de incidência de 
tuberculose com baciloscopia 
positiva (x 100.000) 

Taxa de incidência de 
tuberculose com 
baciloscopia positiva por 
ano 

População a meio do ano 
x 100.000 

MISAU, PNCTL, 
2005 

 190  

49 Taxa de letalidade da 
tuberculose 

Número de óbitos 
atribuídos á tuberculose 
por ano 

Casos de tuberculose de 
todas as formas 
existentes  nesse, mesmo 
ano. 

MISAU,  
PNCTL 2004 

 12,7%  
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Indicador Numerador Denominador Fonte  

Valor 
actual 

Estudos e 
investigações 

propostas 
50 Taxa de sucesso terapêutico da 

tuberculose 
Nº de casos de 
tuberculose com sucesso 
terapêutico  num 
momento preciso 
(geralmente um ano) 

Total de caso de 
tuberculose submetidos 
ao tratamento terapêutico 
de Tb x 100 

MISAU, PNCTL 
2004 

 76,7%  

 Parasitoses Intestinais e vesicais 
 

51 Taxa parasitoses Intestinais e 
vesicais 

Número de casos de 
paarasitoses num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

Número de População 
nesse mesmo momento 
x100 

  Não 
encontrado 

 

 Lepra 
 

52 Taxa de prevalência da lepra 
x 10.000 

Número de casos de lepra 
num certo período num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

Número de População 
nesse mesmo período 

MISAU, PNCTL 
2005 

 2,5  

53 Taxa anual de detecção de 
novos casos de lepra 
x 10.000 

Número novos de casos 
de todos os tipos 

População a meio do ano  MISAU, PNCTL 
2005 

 27,6  

54 Taxa anual de casos MB em 
novos casos  (x100) 
 
 

N°. de novos casos 
Multibacilar num ano 

Total de novos casos de 
lepra MB e PB 
detectados durante um 
ano 

MISAU, PNCTL, 
2005 

 62.6%  

55 Taxa anual de casos 
Multibacilar em mulheres 
(x100) 
 
 

Novos casos em mulheres 
Multibacilar num ano 

Total de novos casos 
Multibacilar de ambos os 
sexos detectados durante 
um ano x 100 

MISAU, PNCTL, 
2005 

 Não 
encontrado 

 

56 Taxa de deformidade de grau 2  N°. Novos casos com Total de novos casos MISAU, PNCTL,  9.1%  
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Indicador Numerador Denominador Fonte  

Valor 
actual 

Estudos e 
investigações 

propostas 
em novos casos (x100) 
 

deformidade grau 2 num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

detectados durante esse 
mesmo momento x 100 

2005 

57 Taxa anual de novos casos de 
lepra em crianças (0-14 anos de 
idade) x 100 

Número novos de casos 
em crianças 0-14 anos de 
idade num ano 

N° de novos casos em 
crianças 0-14 anos de 
idade nesse mesmo ano x 
100 

MISAU, PNCTL 
2005 

 10.5%  

 Tripanossomíase, filaríase, febre recorrente  
 

 

58 
Taxa de prevalência da 
tripanossomiase 

Nº de casos de casos de 
tripanossomiase num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

Nº de população nesse 
mesmo momento x 100 

  Dados, não 
validados 

 

59 Taxa de prevalência da filaríase N.º de indivíduos 
positivos ao antigénio da 
filaria (Card Test) num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

Nº de população nesse 
mesmo momento x 100 

  Dados não 
validados 

Estudo nacional de 

prevalência, INS 2005 

60 Taxa de prevalência de 
incapacidade permanente (física 
e mental) 

Nº de indivíduos com 
incapacidade permanente 
(física e mental) por ano 

N.º de população nesse 
momento x 100 

  Não 
encontrado 

 

61 Taxa de incidência dos 
traumatismos e violência 
(apenas da cidade de Maputo) 

N.º de casos novos de 
traumatismo e violência 
num certo período 
(geralmente 1 ano) 

Nº médio de habitantes 
nesse mesmo período x 
100 

Investigar (Dra 

Carla Silva) 
 3.04% 

 

 

62 Taxa de prevalência da 
hipertensão arterial 

N.º de indivíduos com 
hipertensão arterial num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

N.º de indivíduos 
testados nesse momento 
x 100 

MISAU, SIS 2005  33.2% Inquérito sobre factores de 
risco de doenças não 

transmissíveis 

63 Incidência dos Acidentes Nº de casos novos de Nº médio de habitantes   1.7 / dia Inquérito sobre factores de 
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Indicador Numerador Denominador Fonte  

Valor 
actual 

Estudos e 
investigações 

propostas 
Vasculares Cerebrais (apenas da 
Cidade de Maputo) 

acidentes vasculares 
cerebrais num momento 
preciso (geralmente 1 
ano) 

nesse mesmo momento x 
100 

risco de doenças não 

transmissíveis  

64 Taxa de Mortalidade específica 
por diabete 

N.º de óbitos por diabete 
num momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

População ao meio do 
ano x 1000 

  Não 
encontrado 

 

 Neoplasias Malignas       

65 Taxa de mortalidade específica 
por neoplasia maligna da mama 

N.º de óbitos de 
residentes por neoplasias 
maligna da mama num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

População feminina 
residente ajustado ao 
meio do ano X 100.000 

  Não 
encontrado 

 

66 Taxa de mortalidade específica 
por neoplasia maligna do útero 

N.º de óbitos de 
residentes por neoplasias 
malignas do útero num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

População feminina 
residente ajustado ao 
meio do ano X 100.000 

  Não 
encontrado 

 

67 Taxa de mortalidade específica 
por neoplasia maligna da 
próstata 

N.º de óbitos de 
residentes por neoplasias 
maligna da próstata num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

População masculina 
residente ajustado ao 
meio do ano X 100.000 

  Não 
encontrado 

 

68 Incidências de todas neoplasias 
malignas 

Total de novos casos de 
neoplasias malignas num 
momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

total de óbitos por sexo 
para cada neoplasia x 
taxa de mortalidade de 
cada neoplasia.(expresso 
em valores absolutos e 
em taxas de 100mil hab 

  Não 
encontrado 
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Indicador Numerador Denominador Fonte  

Valor 
actual 

Estudos e 
investigações 

propostas 
 Erradicação da poliomielite 

 
    

69 Taxa anual de detecção de PFA 
(crianças de 0-14 anos de 
idades) 

Número de casos de PFA 
num momento preciso 
(geralmente 1 ano) 

Número de casos 
esperados nesse mesmo 
momento x 100 

MISAU, 2005  1.3 Vigilância epidemiológica 

(Caso baseado em casos) 

70 Taxa de incidência de Cegueira Nº de casos novos de 
cegueira num momento 
preciso (geralmente 1 
ano) 

Nº médio de habitantes 
nesse mesmo momento x 
100 

  Não 
encontrado 

 

71 Taxa de prevalência de surdez Nº de casos (novos ou 
não) de surdez num ano 

Nº médio de habitantes 
nesse mesmo ano x 100 

  Não 
encontrado 
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