Gripe A
HIN1

Actualizacéo ate 19 de Agosto de 2009



GRIPE A H1N1

A Gripe A HIN1 € uma doenca
nova causada por um virus que
afecta o sistema respiratorio e
é provocada por uma variante
do virus da gripe humana
comum.



Pademia da Gripe

O primeiro caso surgiu no México no
dia 24 Abril de 2009, e actualmente,
segundo dados da Organizacao
Mundial da Saude, ha mais de 159
paises afectados em todo um mundo,
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animais por um ou dois mecanismos



Imagem conceptual do Virus da Gripe A H1IN1




Doenca causada por um virus que afecta o sistema
respiratorio

lon Channel . y lHustration of
3 an influenza
Vvirus

Neuraminidase

Lipid Envelope (Sialidase)



Sub-Tipos de Influenza A: H1, H5 e N1 e Reservatorios

Haemagglutinin subtype Neuraminidase subtype
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- Desafios Abordagem Programa

Fases da Pandemia

Periodo
Inter
Pandemico

de Alerta da
pandémico

Definido pela OMS

Nenhum Virus da Gripe foi detectado no Homem.
Caso algum virus da Gripe esteja presente em
animais, o risco de infeccdo humana é considerado

baixo. _ _
Ainda nao existe infeccao no Homem, no entanto a

circulacéo do virus nos animais coloca em risco o
Homem.
Ja existe infeccdo humana com um novo virus, mas
sem /ou com pouca propagacao Homem - Homem.

Existéncia de pequenos grupos com uma
transmissao limitada de Homem a Homem, mas com

rapida e localizada propagacéao .

. Existéncia de grande grupos, mas com uma




GRIPE A
Diferencas entre os sintomas da gripe comum e da gripe A

H{ - Febre < 392 Inicio subito a 392
Dor de Cabega De menor intensidade Intensa
Calafrios Esporadico Frequentes
Cansaco Moderado Extremo
Dor de Garganta Fortes Leve
Tosse De menor intensidade Seca e continua
Muco Congestionamento Pouco comum

nasal

Dores musculares Moderadas Intensas

Ardor nos olhos Leve Intenso







MODO DE TRANSMISSAO




MODO DE TRANSMISSAO







PREVENCAO

Proteger o
nariz e a
boca ao
tossir e ao
espirrar.




PREVENCAO

Nao usar a
palma da
mao ao
tossir ou
espirrar.




PREVENCAO

« LAVAR AS
MAOS COM
MUITA
FREQUENCIA




Criar condicOes para lavagem
frequente das maos

l AUTOMATIC HANDWASH DISPENSER UNIT
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Quando lavar as maos

Ao preparar os alimentos e antes de
comer.

Depois de usar 0s sanitarios ou tratar
dos bebés.

Depois de tossir ou espirrar

Antes e depois de ter contacto com
pessoas doentes

Depois de pegar roupa ou utensilios de
uma pessoa doente



© Passos Dora Lavar qs WaoS

e Nas duas *No dorso das *Entre os
Palmas maos dedos
*Atras das *Nos dedos *Nas pontas

unhas polegares dos dedos



Quando houver pessoas com
Gripe A

e Manter uma
distanciade 1
a 2 metros da
pessoa
doente.




Isolar as pessoas doentes




Evitar contacto com pessoas
doentes




Usar mascaras ao tratar dos

doentes




Quando ir ao Hospital

Dificuldade respiratoria

Tosse com expectoracao sanguinolenta
Dificuldade em falar

Dor intensa no peito

Qualquer crianca com menos de 2 meses
gue esteja grave



Evolucao actual do Surto

159 paises afectados
182.166 casos

1.799 bbitos,

Taxa de letalidade de 1%.



Situacao de Mocambique

 Primeiro caso fol confirmado no dia a
17 de Agosto de 2009, numa cidada
Mocambicana, de 46 anos de idade,
comerciante, residente na Cidade de
Maputo, com historia de deslocacao a
Africa de Sul nos 7 dias precedentes ao
inicio dos sintomas e de contacto com
caso confirmado de Gripe A HINI.



Primelro caso em
Mocambique

A paciente fol observada no HCM.
Apresentava febre alta, tosse e dores
de cabeca. Apds o diagnostico e
medicacao fol aconselhada a
permanecer no seu domicilio, com
acompanhamento diario para a
monitoria da evolucao do seu estado
de saude. Actualmente esta cidada esta
curada e goza de boa saude



Casos suspeiltos

Até ao dia 19 de Agosto,
foram registados 23 casos

suspeitos cujos resultados
laboratorials foram

negativos.



Pandemic (H1N1) 2009 Status as of 13 August 2009
Countries, territories and areas with lab confirmed cases and number of deaths as reported to WHO
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Chinese Taipei has reported one death associated with pandemic (H1N1) 2009.
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Caso Suspeito (1)

Qualquer individuo,
iIndependentemente da idade,
com sinais e sintomas de gripe
comum, ou formas mais graves
de infeccOes respiratorias
baixas (incluindo pneumonia).



Caso Suspeilto (2)

Historia de febre (no momento
ou referida) que tenha ou nao
dificuldade respiratdéria e que
tenha tido contacto com uma
pessoa com Gripe A.



VACINA

e Embora esteja em fase
avancada de
desenvolvimento ainda nao
ha uma vacina disponivel no
mercado.



